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2019-ben az alabbi tevékenységekkel foglalkozott a Magyar Kriya Joga Egyesulet:
|. Rendezvények, programok
1. Kirandulas a Normafahoz

Immaron nyolcadik alkalommal szerveztink kirandulast januar 1-én a Normafahoz. Az idén
13-an vettek részt ezen az évinditdé programunkon.

2. Szegedi beavatas

2019. februéar 1-3-én megtartottuk a harmadik szegedi beavatast Uschi Ma vezetésével. 21-
en kértek beavatast. A régi tagok kozil 20-an vettek részt a programon.

3. Kozgydlés 2019. 03. 02.

A satsangunk keretén belll, sikeresen megtartottuk Budapesten, a Yogahome studidban az
idei éves Kozgy(ilésunket.

4. Tradiciondlis Jogaiskolak Fesztivalja

2019. aprilis 27-én a YogaFest-en Szép Ferenc ismét tartott egy rovid eladast a kriya joga
szellemiségében Az anyagon tul, a felszabadulas misztériuma cimmel.

5. Nagykovéacsi beavatés és elvonulas
2019. 06. 14-19. Uschi Ma és Swami Achalananda vezetésével beavatast és elvonulast

tartottunk Nagykovéacsiban a Gubacs panzidban. 15 1-es és 4 2-es beavatas volt. A korabban
beavatottak kdzul 20-an vettek részt a programon. Az idén is magunknak féztlnk, teljesen



Onellatoak voltunk. A konyhai munkalatok az idén is Karai LaszI6 irnyitasaval zajlottak. Napi
harom meditécio volt, esténként pedig Swami Achalananda stresszoldo, relaxaciot vezetett.

6. Tdzszertatrtas Tattendorfban

Minden év szeptember 6-an a tattendorfi ashram alapitasanak évforduldja alkimabdl tlizszertartast
rendeznek, amire kozos kiutazast szoktunk szervezni. Ez az idén is igy volt, most 8-an tudtunk
kiutaztunk erre a jeles eseményre.

7. 25. éves évfordulds Ginnepség

2019. szeptember 11-én Budapesten, a Bipi Villaban Gnnepeltik a magyarorszagi beavatasok
25 éves évfordulojat. A programon kozel 150 f6 vett részt. Egy fél 6ras msort készitettiink,
aminek a moderatora Alexovits Miklds volt. Miklos és Szép Ferenc is mondott egy rovid
visszaemlékezést, beszamolét az elmult 25 évrél. A beszédek kozott a Pirkan zenekar tagjai
magyar népdalokkal szinesitették a programot, valamint 3 par joga kedvelé és a magyar népi
hagyomanyokat gyakorl6 néptancos is emelte a mdsor szinvonaldt. Végul Baba
Prajnanananda is mondott néhany felemel6 gondolatot, amellyel Utnak inditott minket a
kovetkezs 25 év felé.

Ezen jeles alkalombdl Ggy dontéttink, hogy egy altalunk készitett vacsoraval vendégeljik
meg a jelenlévéket. A vacsora Kérai Laszl6, Németh Krisztian és Varsanyi Edit vezetésével
készllt bogracsban a villa udvaran, amely nagy sikert aratott a jelenlévék kérében.

Egy gyonyord magyar népdallal és a mellé jard tortaval koszontottik fel szeretett
mesterunket Prajnananandajit szilletésnapja alkalmabdl.



A program szervezésében és lebonyolitasdban legalabb 30 dnzetlen kriyavan segédkezett,
akik nélkul nem valésulhatott volna ez meg.

8. Beavatés és szeminarium Nagykovéacsiban

2019. oktober 18-20 kozott beavatdst és szemindriumot szerveztiink Swami Mangalananda Giri
vezetésével Nagykovacsiban, a Gubacs panziéban.

15-en kértek beavatéast a kriya jogaba. A régiek koziil is 20-an részt vettek a programon.

Most is Onellatéak voltunk. A konyhai munkalatokat és a finom ételeket Karai Laszlénak kdszénhettiik
meg.

9. Hétvégi kirandulas Csopakon

2019. oktdber25-27. kézott Csopakon toltottiink egy hétvégét. Osszesen 22-en vettiink részt a
hétvégi programon. Szép Ferenc vezetésével naponta haromszor meditaltunk és kirdndultunk, sét
még a Balatonban is volt szerencsénk megmartozni.

10. Kdzgydilés
2019. december 14-én egy rendkiviili kozgydlést kellett tartanunk az Egyesiiletben felmerils
konfliktusok és személyi valtozasok kapcsan. Fallier Sarolta lemondott a vezetdi tisztségérél, helyére
Kis-Sz8lgyémi Janost valasztotta meg a kozgydlés.



Il. Allando programjaink
1. Kdz0s meditéciok

Minden pénteken kdzos meditaciot tartottunk a YogaHome Stadidban (1133 Bp., Panndnia
utca 10. 3/1) 19:00-t6l. A meditaciokon atlagosan 8-15 beavatott vett részt.

2. Satsangok — klubok

Minden hénap egyik szombatjan satsangot tartunk 9:00 6ratél a YogaHome Stadidban (1133 Bp.,
Panndnia utca 10. 3/1.). A satsangot kdzds meditacioval kezdjuk, majd Paramahamsa
Prajnananda Yoga Sutra el6adassorozatdbol megnézink egyet. Az elGaddsokat Santha
Daniela forditja.

Idén az Egyesulet 25 éves évforduldja és a 2020-as Yogananda Unnepségsorozat miatt a
satsangok sorén foglalkoztunk a programok szervezésével is. Augusztusban két satsangot is
tartottunk.

[ll. Koltségvetés

1. Tagsag
2019-ben tagja volt az Egyesuletnek. Az éves tagsagi dij 6000 Ft/f6/év.

2. Ad6 1%
2019-ben a 2018-as ad6évre vonatkozdan 190.561 Ft add 1%-os felajanlést kapott az
Egyestilet, amelyet kizarolag kdnyvek kiadasara fordithatunk.

3. Internetes feluletek

2019-ben tdbb csatorna is megnyilt a kriya joga terjesztésével kapcsolatban. Korabban ezek
a fellletek nem voltak engedélyezve sem a programok szervezéseéhez, hirdetéséhez, sem
pedig informéaciokozléshez. Vilagszinten tortént ezzel kapcsolatban egy valtozas, nyitas. igy
az Egyesulet is csatlakozott a YouTube-on lévé rovid eléadasok magyar forditdsahoz és
feliratozdsdhoz, valamint a Facebook-on 1évé Yogananda idézetek magyar nyelvi
kozzéteteléhez.

Az el6adasok a honlapunkon keresztil is elérhetéek.

IV. Egyéb

A 2019-es évre tervezett programjainkat megszerveztik, és elkezdtik elékésziteni a 2020-as
évi programokat is.

Két konyvet adtunk ki 2019-ben adtuk ki a Megszabadulds a banattdl cimi kis fluzetet,
amelyet Paramahamsa Prajnananada irt. Az Egyestlet 25. éves évfordulés Unnepségére
jelentettiik meg magyar nyelven Paramahamsa Hariharananda Kriya Joga cim( kdnyvét.
Swami Satyananda Yogananda Sanga cim( kdnyvét 2020-ban tervezzik kiadni.

A forditasokat és a lektoralast is minden esetben 6nzetlen felajanlasként végezzik.



Rendszeresen kuldlnk hirleveleket a mailchimp levelezé programon keresztul, amelyekben
folyamatosan tajékoztatjuk a beavatottakat és az érdeklédéket a programjainkrol,
eseményekrdl, illetve magyar nyelvre leforditva Baba tizeneteirdl.

V. Tervek
Az Egyesulet mikodtetését csak és kizardlag dnkéntes munkaban végeztik és végezzik.

Folytatjuk a kdzos meditaciokat péntekenként és a minden honap elsé szombatjan tartott
satsangokat.

A 2020-ban is harom alkalommal szerveziink szeminariumot és beavatast kilfoldi tanitok,
szerzetesek vezetésével, és egy alkalommal elvonulést.

A 2020-as évben egy masfél éves linnepségsorozat veszi kezdetét vilagszerte, melynek soran
Yogananda Nyugatra utazdsanak 100. évforduldjat innepeljuk. Magyarorszagon ezt januar 5-
én egy k6zos meditacioval kezdjuk. Ezt kdvetéen az Urania Nemzeti Filmszinhazban levetitjuk
az Awake-Yogananda élete cimdi filmet. A filmet még masik 4 varosban szeretnénk levetiteni.
Szeptemberben kozds utazést szerveziink Tattendorfba az ashram alapitasdnak
évforduldjara.

Osszel hétvégi kozos gyakorlast és kirandulast szerveziink Szép Ferenc vezetésével Csopakon.
A tervezett programok lebonyolitasat tovabbra is egyiitt, kbzos dsszefogéssal szervezzik.

Budapest, 2020. marcius 7.

Szilagyi Janos
elnok



