Eves beszamold
2016

2016-ban az alabbi tevékenységekkel foglalkozott a Magyar Kriya Joga Egyestilet:

l. Rendezvények, programok
1. Kirandulas a Normafahoz

Immaron 6tddik alkalommal szerveztiink kirandulast januér 1-én a Normafahoz. Az idén 20-
an vettek részt ezen az évindito programunkon.

2. Hétvegi kirandulés Tatéara

2016. marcius 5-6-an a satsangot Tatan tartottuk meg Gyimesi Krisztina meghivasara az
Aranyhold Jogastidioban. Osszesen 21-en vetiink részt a programon. Szép Ferenc vezette a
meditacidkat, és megnéztiik Paramahamsa Prajnanananda Yoga Sutra eléadassorozatanak 2.
részét. Szombaton megnéztik a varost, sétdltunk az Angol parkban, vasarnap pedig
ellatogattunk a kozeli Kamanduli Remeteségbe Majkra.

3. Yoga Fest — Tradicionalis Jogafesztival 2016. méjus 8.
A fesztivalon egy kényves standdal vettiink részt. Szép Ferenc eladast tartott a Mester és
tanitvany kapcsolatarol. Szép szammal adtunk el konyveket és a szérolapokat is elvitték.
Toébben érdeklédtek a kriya joga beavatas irant.

4. Kirandulas Csiksomlyora

2016. majus 12-16. kozott Erdélybe kirandultunk. 10-en elmentiink a Csiksomlyéi bucsura és
kisebb kirandulasokat tettliink a kdrnyezé teleptiléseken.

5. Nyilt nap

2016. majus 28-an nyilt napot tartottunk. K6zosen megnéztilk Paramahamsa Prajnanananda
Koppenhagéban tartott bevezeté el6adasat, amit magyar nyelven feliratoztunk. A nyilt
napon 6sszesen 20 f6 vett részt.

6. Beavatas és elvonulas Mariahalmon Swami Mangalananda, Ursula Schmidtke
yogachari és Swami Achalananda vezetésével

A beavatast és elvonulast idén is Mariahalmon szerveztik meg 2016. junius 11-t6l 16-ig. Az 1-es kriya
meditacioba 29-en kértek beavatast, mig a 2-es kriya meditaciéba 7 (j beavatott lett. A programon
Osszesen 46 régi beavatott és 29 (j beavatott vett részt.



A helyszint a Biofalu biztositotta, az ebédet és vacsorat minden nap a Vegalife hozta ki
nekink, a reggelirél magunknak gondoskodtunk az elére megvasarolt alapanyagokbol.

Az eddigiektsl eltéréen a bevezets el6adas most elmaradt. Naponta 3 vezetett meditacid
volt és naponta egy tanitas.

Swami Achalananda, indiai
swami elészor jart
Magyarorszagon, két nappal
késébb érkezett. Uschi Ma
pedig csak két napot maradt.

Voltunk kirandulni is a
kdzeli domboldalon Swami
Mangalanandaval és Uschi
Maval.



7. Tlzszertatrtas Tattendorfban

Minden év szeptember 6-an a tattendorfi ashram alapitasanak évforduléja alkimabdl tlizszertartast
rendeznek, amire k6z0s kiutazast szoktunk szervezni. Ez az idén is igy volt, 6sszesen 16-an voltunk
kint a programon.

8. Hétvégi kirandulés Tihanyban

2016. szeptember 16-18. kozott a Tihanyi Apatsag vendéghazaban voltunk. Osszesen 21-en vettiink
részt a hétvégi programon. Szép Ferenc vezetésével naponta haromszor meditaltunk és kirandultunk
a kdérnyezé tara Gtvonalakon.

9. Beavatas és szeminarium Budapesten Petra Helwigh yogacharya vezetésével

2016. oktdber 28-30. kdzott rendeztik meg az idei masodik beavatast és szeminariumot,
melynek helyszine a Congregatio Jesu Szerzetesrend diszterme volt (1051 Budapest, Vaci
utca 47.)

Osszesen 17-en kértek 1-es kriya beavatast. A hétvégén a régi tagok kozil 40-en vettek részt.
Szombaton és vasarnap a Vegalife-tdl rendeltiink vegetarianus ebédet, amit kdzdsen
fogyasztottunk el.

1. Alland6 programjaink
1. Kozds meditaciok

Minden pénteken kdzos meditaciot tartottunk a Szurja Jbgastudidban (1061 Budapest, Paulay
Ede u. 25-27.2/20) 19:00-tél. A meditacidkon atlagosan 10-15 beavatott vett részt. A janiusi
elvonulas utan a meditaciokat is a YogaHome Studidban (1133 Bp., Pannonia utca 10. 3/1.)
tartjuk.

2. Satsangok — klubok
Minden hénap elsé szombatjan satsangot tartunk 9:00 6ratél a YogaHome Studiéban (1133 Bp.,
Pannonia utca 10. 3/1.). A satsangot koz0s meditacioval kezdjik, majd Paramahamsa
Prajnananda Yoga Sutra el6adassorozatdbol megnéziink egyet. Az el6adasokat Santha
Daniela forditja.

Il. Koltségvetés
1. Tagsag
2016-ban 26 tagja volt az Egyeslletnek. Az éves tagsagi dij 6000 Ft/fé/év. Osszesen a
tagdijakbol 156.000 Ft bevétele keletkezett az Egyesuletnek.

V. Egyeb

2016-ban két alkalommal tartottunk kozgytlest. Az els6 februar 26-an volt. A méasodik
kozgydlésre (szeptember 3.) azért volt szikség, mert vezetévaltasra kerdlt sor. Dardczy



Eszter Alelndk lemondott, tisztségét Santha Daniela vette at. Ezzel egyitt az Egyesiletiink
székhelye is megvaltozott. Az 0j székhely 1016 Budapest, Naphegy utca 39. mfsz/12.

A 2015-ben tervezett programjaink megvalésultak. 2016-ban nem készult el a Kriya Joga
cimd konyv forditasa, de bizunk benne, hogy 2017-ben ki tudjuk adni ezt a kbnyvet.

V. Tervek
Az Egyesilet mikodtetését csak és kizarélag onkéntes munkaban végeztik és végezzik.

Terveink kozott szerepel Paramahamsa Hariharananda Kriya Yoga cim( konyvének a
forditasa és magyar nyelven térténé megjelentetése. Tovabba Paramahamsa Prajnanananda
kis flzetecskéinek a kiadasa, melynek a magyar nyelvd forditasa mar elkészul.

Folytatjuk a kdzos meditaciokat péntekenként és a minden hénap elsé satsangjan tartando
programokat.

A 2017-ben harom alkalommal szerveziink szeminariumot és beavatast, és egy alkalommal
elvonulast. A februari beavatas és szeminarium Szegeden keril megrendezésre.
Szeptemberben koz6s utazast szerveziink Tattendorfba, utana pedig hétvégi kirandulast
Tihanyba.

2017 vilagszerte Yogananda emlék év, ami azt jelenti, hogy folyamatosan lesznek programok,
megemlékezések a szlletésének 125. évforduldja alkalmabél. Mi is terveziink egy lnnepséget,
aminek a datuma még nem alakult ki, ugyanis varjuk a Swamik visszajelzését, hogy mikor tudnanak
eljénni erre az Unnepségre, hogy méltd moddon emlékezziink meg e nagyszerii mesterrél
Magyarorszagon. Tervezett idépontunk junius vagy szeptember eleje.

Budapest, 2017. aprilis 29.

Szilagyi Janos
elnok



